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Prvi posredovalci

Kadar pride do resnega zdravstvenega stanja je potrebna hitra in primerna pomo¢. Nujna
medicinska pomo¢& Zalec ima do bolj oddaljenih krajev na svojem podrogju dalj$e dostopne
Case. V teh primerih je nujno, da 2z nudenjem prve pomoci pri nenadno
obolelemu/poskodovanemu pricnemo &imprej, saj se s tem moznost za prezZivetje znatno
izboljsa.

V ta namen se v Sloveniji vzpostavlja sistem prvih posredovalcev. To so ob&anke in obcani,
ki opravijo usposabljanje za prve posredovalce, kjer se naucijo ukrepov nudenja prve
pomoci, da lahko v svojem prostem ¢asu pomagajo svojim sokrajanom in nudijo takojSnjo
oskrbo do prihoda ekipe nujne medicinske pomogi.

Zato je pomembno, da imamo tudi na podrocju vseh obc&in Spodnje Savinjske doline urejen
sistem prvih posredovalcev, saj bomo na ta nacin nasim obCankam in ob&anom nudili
hitrejSo in kakovostnej$o prvo zdravstveno oskrbo.

Tedaje organizira ZD Zalec po dogovoru. V bistvu je najlaZje tako, ko zberemo dovolj
kandidatov se izvede izobrazevanje. Lahko se ob zadostnem S$tevilu kandidatov
izobraZevanje organizira tudi v vasem kraju.

Preprican sem, da so med nami ljudje ki bi z veseljem pomagali so¢loveku, sosedu ali
komurkoli, ¢e bi le vedeli, da potrebuje pomoc&. Po izobrazevanju vas namre¢ Regijski center
za obveS&anje (ReCO) obvesti preko aplikacije in vi lahko greste na pomoc€ €e ste v blizini,
saj to izveste v tistem trenutku ko je bilo javlieno na Stevilko 112. To je Se posebej
pomembno v krajih kjer so malo bolj oddaljeni od nujne medicinske pomoci in reSilec
potrebuje ve€ deset minut da pride do vas. V teh primerih je lahko Prvi posredovalec tam v
nekaj minutah in se moznost preZivetja v dolo€enih stanjih zelo poveca.

KDO lahko postane prvi posredovalec:
e vsakdo, ki je polnoleten
e ima bivali§¢e na podrocju ene izmed obcin Spodnje Savinjske doline
e je pripravljen pomagati soCloveku

KAKO poteka USPOSABLJANJE za prve posredovalce:
« udelezba je BREZPLACNA
o trajanje teCaja je 10 Solskih ur
« poteka v prostorih ZD Zalec oz. po dogovoru v drugem kraju (blizje te€ajnikom)
e usposabljanje poteka skladno s Pravilnikom o sluzbi nujne medicinske pomoci



Mogoce nam lahko pri tem pomagate tudi v KS tako da povpraSate po svojem podrocju in
zberete kandidate. Posamezniki se lahko prijavite na mail: ppo@zd-zalec.si

Lahko naredite tudi seznam in Ce zberete vsaj 15 ali veC kandidatov lahko izobrazevanje
organiziramo tudi v vasem kraju. Za morebitna vpraSanja se lahko obrnete na mene na mail
robert.vasle30@gmail.com ali telefonsko Stevilko 041/619-959 in veseljem vam bom
pomagal.

Vesel bom vase pomoci pri iskanju in prepri¢an sem, da bomo vsi veseli ko bomo na ta nadin
komu resili zivljenje.

Hvala in lep pozdrav!

Poveljnik $taba civilne zaséite obé&ine Zalec
Robert Vasle
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